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Jedilnik — 1. in II. starostno obdobje 11. 11. 2024 — 15. 11. 2024 ALERGENI
ZAJTRK_ .. gluten (pira), mieko
Lokalni ekoloski pirin zdrob na lokalnem mleku.

MALICA
ponedeliek | Sadni kroznik (ekoloska banana, rezine sveze kumare), breskov caj.

11. 11. | KOSILO ; )
v .. v v vy . v . v v . luten (psenica),
Prezganka z jajcem, ekoloske pecene piscancje krace, mlinci, duseno rdeCe zelje z j“;m/ ,,.5[;0 Zelena

jabolkom.

POPOLDANSKA MALICA

vy . . . gluten (pSenica, oves)
Ekoloski ovseni kruh, mandarina.

ZAJTR\P,( . .. .. o gluten (psenica), ribe
Ekoloski graham kruh, domaci skusin namaz s koruzo, otroski c¢aj.
MALICA

torek Sadni kroznik (hruska), otroski caj.

12.11. KOSILO gluten (psenica),
Spinacna juha s fritati, goveji trakci v omaki z grahom in korenjem, ekoloska bela mleko, jajca, listna
polenta, solata. zelena
POPOLDANSKA MALICA
Rizevi vaflji, domaca manj sladka limonada.

ZAJTRK gluten (psenica),
Carski prazenec, lokalna marmelada, ¢aj jagoda—vanilja. Jajea, mieko
MALICA

sreda Sadno—zelenjavni kroznik (jabolko, CeSnjev paradiznik), ¢aj jagoda—vanilja.

13. 11. KOSILO g/gh_en (pSenica, _p/ra),
Zelenjavna enoloncnica s strocnicami, ekoloski polnozrnati kruh, jabolcni zavitek. S ZZZ./;Z st

POPOLDANSKA MALICA

. v gluten (psSenica)
Polbeli kruh, pomaranca.

ZAJTRK
Ekoloski je¢menov kruh z manj soli, sirni namaz s smetano, rezine sveze paprike, ¢aj
divja cesnja.

gluten (psenica,
jecmen), mieko

MALICA
Cetrtek | Sadni kroznik (mandarina), ¢aj divja cesnja.

14. 11. KOSILO gluten (pSenica, pira),
Cvetacna kremna juha, toskanska omaka s tuno, ekoloski temni polzki, solata, rive, mleko, listna
€ 1 | dodatek: ribani sir. zelena

"a POPOLDANSKA MALICA

oo . . . - gluten (psenica)
Ekoloski Crni slanik s posipom, kaki vanilja.

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

o . . o luten (psenica),
Lokalni &mi kruh, lokalno ekologko maslo, lokalni ekologki med, lokalno mieko, lokalno | 2% (Peenica)

. mleko,
ekolosko jabolko.
MALICA gluten (psenica),
petek Polbeli kruh, sadni jogurt. mieko,

15. 11. KOSILO gluten (psenica),
Otroska juha, otroska pecenica IK, dusena lokalna kisla repa, matevz. Jajca, listna zelena
POPOLDANSKA MALICA .

gluten (psenica)

Prepecenec, 100 % ekoloski jabol¢ni sok razred¢en z vodo 50:50.

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme.

Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila in da obroki vsebujejo ¢im vec lokalno pridelanih Zivil. Otrokom sta
dnevno zagotovliena nesladkan ¢aj in voda. V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Sestavila Lea GeSman
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