Vpliv gibanja na otrokov celostni razvoj

Gibanje otroci potrebujejo kot zrak, ki ga dihajo...

Celostni razvoj otroka

Prav vsak otrok je unikaten, »butini«, svojstven individuum. Razvoj vsakega posameznika
poteka v skladu z njegovo individualnostjo in posebnostjo. Vsi otroci ne rastejo in se ne
razvijajo enako.

Otrokov razvoj, ki poteka brez posebnih zapletov, poteka celostno in usklajeno na razli¢nih
podrocjih: na gibalnem, telesnem, kognitivnhem, ¢ustvenem in socialnem.

Do razlik in drugacnosti med otroki pa prihaja vselej in na vseh podrocjih. Vzroki so razli¢ni.
Razlike v gibalnem razvoju so odvisne od hitrosti razvoja Zivénega sistema, zdravstvenega
stanja in vadbe ter lastne aktivnosti. Gibalni razvoj je Se posebno buren v prvih letih Zivljenja.
Da otrok ne zaostane v najzgodnejSem razvoju, mora nenehno vaditi naravne oblike gibanja:
prijemanje, plazenje, lazenje, hoja, tek, skakanje, plezanje, metanje ... Zamujeno je tezko
nadoknaditi. Zato so zelo pomembna prav otrokova prva leta starosti.

Dejavniki, ki vplivajo na otrokov razvoj

V razvoju otroka igrajo pomembno vlogo: zorenje, izkusnje (iz okolja) in interakcija
posameznika in okolja. »Otrokov razvoj je dinamicen proces, ki ga interaktivho sodolocata
dednost in okoljel« (Videmsek, Berdajs, Karpljuk —2003). Vzpodbude, ki jih otroci dobivajo iz
okolja, so senzori¢ne (Cutila), odzivi pa gibalni. Optimalen gibalni razvoj pomembno vpliva na
otrokov razvoj na mentalni, intelektualni, Custveni in motoric¢ni ravni.

Gibalne sposobnosti

Gibalne sposobnosti ali t.i. motori¢ne sposobnosti so gibljivost, koordinacija, hitrost, moc,
vzdriljivost, ravnotezje in preciznost. So del psihofizi¢nih sposobnosti ¢loveka, ki se nanasajo
na doloeno raven razvitosti osnovnih gibalnih dimenzij ¢loveka, ki pogojujejo uspesno
izvajanje gibanja. V doloceni meri so prirojene. Z ustrezno vadbo in na¢inom Zivljenja pa jih
lahko Se nadgradimo in izboljSamo.



Na razvoj gibalnih sposobnosti in spretnosti lahko vplivamo z elementarnimi igrami, pa tudi z
nekaterimi drugimi sredstvi oziroma vajami. Sele ko sposobnosti dosezejo doloceno visjo
razvojno raven, je mogoce sprejemati nova gibalna znanja.

Vpliv gibanja na razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti ter spretnosti

Rast in razvoj otroka sta v nenehni odvisnosti od gibanja in obratno. Razvoj gibalnih funkcij je
rezultat otrokovega zorenja in ucenja. Sodobne Studije opozarjajo na medsebojno
povezanost in sodelovanje razlicnih razseznosti, kot so: kognicija, percepcija, prakti¢na
dejavnost, ki zagotavljajo razvojno stabilnost, hkrati pa povzrocajo spremembe.

Ob razli¢nih Sportnih aktivnostih si otroci krepijo osebnostne lastnosti in socialne spretnosti
kot so: vztrajnost, pogum, moc, voljo, strpnost, prav tako si krepijo samopodobo ob uspehu
in neuspehu, se aktivno in izkustveno ucijo drug od drugega ...

Gibanje naj daje otrokom obcutek ugodja, varnosti, veselja, dobrega razpoloZenja, pocutja in
skrbi za lastno zdravje. Mnoge raziskave v evropskih drzavah, vkljuéno s Slovenijo,
ugotavljajo, da se otroci premalo gibljejo in da prehitro usvajajo nezdrave Zivljenjske navade.
Podatek raziskave (Doupona, Petrovi¢: 2000), da se vec kot 50% druZin pri nas s Sportno
dejavnostjo sploh ne ukvarija, je kar zaskrbljujoc.

Pomen Sportne vadbe za otroke skupaj s starsi

Otrok zacne usvajati prve informacije v trenutku, ko se rodi, starSi pa so tisti, ki mu
omogocajo prve stike z okoljem in imajo veliko odgovornost za njegovo zgodnje ucenje. Vse
te informacije pa otrok pridobiva vec¢inoma s pomocjo gibanja. Ker se ravno v druzini
najhitreje in najbolje oblikuje odnos do gibanja in Sportnih aktivnosti, je druzina pomembna
spodbujevalka otrokovega razvoja in gibanja. Ce otroku omogoci normalno rast in razvoj in
vsak njegov dan zapolni z veliko raznovrstnega gibanja, lahko otrok take izkusnje sprejme kot
nacin Zivljenja in na ta nacin lazje oblikuje pozitiven odnos do gibanja in Sporta. »Pomembno
je, da ima otrok doma na voljo veliko razlicnih Sportnih rekvizitov, ki otroku omogocajo
spoznavanje razli¢nih moznosti uporabe ter sodelovanja v razli¢nih Sportnih aktivnosti preko
igre.« (Povzeto po: Berci¢, 2000, Videmsek, 2002, Kajtna, Tusak, 2005)

Zaradi neustreznega strokovnega znanja starSev na podrocju Sporta, so danes programi
Sportnih dejavnosti, ki jih pod strokovnim vodstvom izvajajo otroci skupaj s starsi, zelo
zazeleni. Taksna Sportna vadba prinasa Stevilne prednosti. Na eni strani je otroku
omogocena varna in strokovna vadba, po drugi strani pa aktivho sodelovanje starSev pri
vadbi predstavlja gibalni vzor otroku, ki mu bo kasneje rad sledil. Pri skupni Sportni vadbi
starSev in otrok se tkejo nove vezi, saj so oboji povezani drugace kot ob branju pravljic,
gledanju televizije ... Skupna Sportna vadba je tudi priloZznost za sprosc¢eno igro otrok skupaj s
starSi. Droben namig in nasvet: En dan v tednu naj bo namenjen skupni Sportni druZinski
aktivnosti!

Otroci se ob spoznavanju razlicnih zvrsti Sportov udijo za Zivljenje, za zdrav nacin Zivljenja.
Tega se ucijo predvsem in najprej od svojih starSev.

Ko se zavedamo, da so dotik, gib, dih in objem, prvi fizicni obcutki, ki jih zacuti otrok pri
rojstvu, je to potrebno gojiti in ohranjati do konca Zivljenja.
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